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GYVENAMUJU VIETOVIU ATEITIS -
BENDRUOMENIU RANKOSE

Aktyvios Vietos veiklos grupés -
tai kiekvieno didesnio ar mazesnio
Lietuvos miesto nejkainojamas
turtas. Jusu nuosirdi iniciatyva,
nuolatiné energija ir lyderyste su-
telkti zmones prasmingoms vei-
kloms padeda gyvenamosioms
Salies vietovems kurti saugia soci-
aline gerove, pilietiskumu, pasiti-

.Zmogus i$ prigimties yra
skirtas bendrijai ir gimes
gyventi kartu su kitais*

Aristotelis

kéjimu ir pagalba grjstg bendruo-
meniy gyvenima.

Vidaus reikaluy ministerija tiesio-
giai atsako uz daugelj savivaldy-
béms svarbiy sriciy - vietos sa-
vivaldos, viesojo administravimo,
viesojo saugumo sritis, taip pat ir
uz regionine politikg, kurios prie-
monemis savivaldybes naudojasi
planuodamos ir investuodamos
Europos Sgjungos parama.

TacCiau nei parengtos strategijos,
nei dosnios investicijos bendruo-

menéms neuztikrinty klestgjimo,
nesuteikty pasitenkinimo jausmo
gyvenamaja vieta, jei nebuty to-
kiu, kaip Jus - pilietisky ir ben-
druomeniy interesams pasisven-
tusiy zmoniu.

Mus vienija bendras tikslas - efek-
tyviai ir bendromis pastangomis
siekti, kad bet kurioje savivaldy-
beéje gyvenantys zmoneés jaustusi
reikalingi ir butu patenkinti savo
bendruomene. Vietos bendruo-
menes, verslo atstovai, savivaldy-
biy ir valstybés institucijos, kartu
bendradarbiaudamos, gali nuveikti
ypac daug, siekiant aukstesnés
gyvenimo kokybes regionuose.

Esu jsitikinusi, kad ten, kur akty-
vios bendruomenés ir vietos sa-
vivalda darniai dirba kartu, pasie-
kiami geriausi rezultatai - mums
butina nuolat ieskoti salycio tasky
ir stengtis atrasti geriausias ben-
dradarbiavimo formas.

Nevyriausybinés  organizacijos
visuomet yra ir bus arCiau vietos
zmoniu nei valstybes institucijos.
Deéka Jusy kasdienio rupescio ir
atsakingo darbo bendruomeniy
nariams suteikiama reikalinga pa-
galba, atliepiami ju poreikiai.



Dziaugiuosi matydama tiek daug re-
gionuose aktyviy ir bendruomenisky
zmoniu, kuriems rupi jy aplinka, ku-
riems itin svarbios pilietinés visuo-
meneés ir savanorystes idéjos, kurie
nepaisant savo kasdienio uzimtumo,
visuomet atranda laiko visuomeninei
veiklai.

Linkiu Vietos veiklos grupems ne-
bléstancios klrybinés energijos,
nauju ideju ir islaikyti glaudu bei
konstruktyvu bendradarbiavima!

Agné Bilotaité
LR vidaus reikaly ministre



Atviras tinklas visoms
miesty vietos veiklos
grupems




Miesty vietos veiklos grupiy tin-
klas - gyvas lanksciy jungcCiy ka-
muolys, kuriame skirtingi ir pana-
Sus keicCiasi informacija, tobuléja
diskutuodami ir net kibirksciuoda-
mi, kovoja kartu uz originalias, ino-
vatyvias ir progresyvias Lietuvos
miesty bendruomeniy iniciatyvas,
didinancias socialine jtrauktj ir gy-
ventojy gebéjima kurti gerbuvij.

2018 m. rugpjucio 21 d. jsteigta
asociacija yra skirta ne konkura-
vimui, o bendradarbiavimui, kuris
nariams yra naudingas, nes tinkle
idgjos ir pasiulymai isdiskutuojami,
papildomi ir jgyvendinami; greitai
dalinamasi informacija; teikiama
tarpusavio metodinée pagalba; tin-
klo nariai yra tinkamai ir vieningai
atstovaujami kitose institucijose
ir organizacijose, kas leidzia su-
taupyti daug laiko ir kity resursu.
Siuo metu tinkle yra 23 nariai, ir vis
didéjantis tinklo nariy skaicius tik
patvirtina informacijos ir savipa-
galbos mainu nauda. Tinklas yra
atviras visoms miesty vietos vei-
klos grupems, kurioms kartas nuo
karto prireikia kolegisko ir draugis-
ko padrasinimo ar patarimo.

2015-2016 m. Lietuvos miesty
vietos veiklos grupes pirma karta
renge vietos plétros strategijas,
kurios savo projektais jprasmina
2014-2020 mety Europos Sa-
jungos fondy investicijy veiksmuy
programos 8 prioritetg ,Socialines

jtraukties didinimas ir kova su
skurdu’. Siame leidinyje dalina-
mes nuo 2017 m. jgyvendinamais
projektais - perlais ir brangakme-
niais, kurie gerokai pranoko musu
lukescius, nes dideliy ir mazy
miesty bendruomenes, o ypac
nevyriausybines  organizacijos,
ryzosi jgyvendinti daznai utopi-
nemis vadintas iniciatyvas, imtis
atsakomybeés uz pagalbg savo
bendruomeniy nariams, sudaryti
salygas jiems jaustis pilnaverciais
ir reikalingais. Miestuose sutelk-
tos bendruomenes, nevyriausy-
biniy organizaciju, verslo jmoniy ir
savivaldybiu bei valstybés jstaigu
bendradarbiavimo tinklai, jgalina
greitai ir lankscCiai reaguoti j vie-
tos gyventoju sudetingas situa-
cijas ar naujas iniciatyvas, naujais
metodais prisideti prie sisteminiy
problemuy sprendimo.

Vilma Indrikoniené
Miesty vietos veiklos grupes
prezidente



Pakruojo miesto VVG
Radviliskio miesto VVG
Joniskio miesto VVG
Skuodo miesto VVG
Rietavo miesto VVG
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Vilkaviskio miesto VVG

Kalvarijos miesto VVG


http://www.joniskis.lt/lit/Joniskio-miesto-vvg
https://kalvarijosmiestovvg.lt
http://rietavomvvg.lt
https://www.pamariokrastas.lt
https://vilkaviskiomiestovvg.lt
http://www.marijampolesmvvg.lt
http://www.pakruojomiestovvg.lt
https://skuodomiestovvg.lt
https://www.radviliskiovvg.lt
http://www.kedainiumiestovvg.lt
https://vvgjurbarkas.lt
https://sakiumiestovvg.lt

Birzy miesto VVG

Panevézio miesto VVG

Rokiskio miesto VVG
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Vilniaus miesto tikslinés

Jonavos miesto VVG
Kaisiadoriy miesto VVG

Saléininku miesto VVG

Varénos miesto VVG

Prieny miesto VVG


http://www.birzumiestovvg.lt
http://kaisiadoriumiestovvg.lt
http://geraprienuose.lt/category/prienu-miesto-vvg/
https://www.rmvvg.lt
https://www.utenosmiestobendruomene.lt
http://www.pvvg.lt
https://www.kupiskis.lt/lt/informacija/nevyriausybines-organizacijos_nvo/kupiskio-miesto-vvg.html
http://varenosmiestovvg.lt
http://www.svencioniumiestovvg.lt
http://www.jonavosvvg.lt/lt/jonavos_vvg__miesto__dokumentai
http://www.vilniausvvg.lt/naujienos/
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Paspauskite ant projekto pavadinimo ir jj atidarykite

Birzy miesto VVG
100 myliy aplink Birzus
Verslo inovaciju inkubatorius

Reemingrantams: Rinkis Birzus

Joniskio miesto VVG

Terapiju galia
savipagalbos grupese

lgudziy jgijimas per kurybine
irmenine veikla

Darbuotojai maitinimo jstaigoms

Kaisiadoriy miesto VVG

Linijiniai Sokiai kaip
mokymosi dalis

Kalvarijos miesto VVG

Sveikas jaunimas - sveika
bendruomene

Kultura kalvarijieciams

Kupiskio miesto VVG

Jaunimo jtraukimas per
interaktyvius uzsiémimus

Marijampolés miesto VVG

Suvalkijos saulytes

Marijampoles ID - inovatyvi
verslumo skatinimo iniciatyva

Pakruojo miesto VVG

Moterys savanores:
,Gera daryti gera*

Svajoniy darbo link

Saudymas i lanko su strélémis -
sportas ir verslas

Panevézio miesto VVG

Savitarpio pagalbos klubas
lgtdziy laboratorija

Pramogu verslo pradzios
stiprinimas Panevezio mieste

Prieny miesto VVG

Prakalbinkime medj sava kalba

Kvapnios edukacijos ir
hipoterapija vaikams

Seimos pozityvumo stiprinimas



Rietavo miesto VVG Utenos miesto VVG

Senjorai modernioje visuomeneje Gera buti

Socialiné integracija per Senjory klubas

kurybiskuma, uzimtuma Y karta miestui

Vilkaviskio miesto VVG

Rokiskio miesto VVG Senjorams amzius - ne kliatis

Motery sekmes komanda

Naujos galimybes Rokiskio Veiklus. Verslus. Verzlus
vaikams ir jaunimui

Prasyti pagalbos - ne geda
Senjorai dziaugiasi
suteiktomis galimybémis

Sakiu miesto VVG
Vasara ,Su Sypsena’

Siluma nuo stalo

Silutés miesto VVG

Daugiau gero garso

Darbingo neaktyvaus jaunimo
mokymas, verslumo ugdymas bei
jgudziy suteikimas praktikos metu



Bendruomenes
inicijuojamos veiklos,
skirtos gyventojy
esamai socialinei
atskircial mazinti








http://www.birzumiestovvg.lt

REEMIGRANTAMS:
+RINKIS BIRZUS"

Projektas ,Rinkis Birzus" jgyven-
dintas 2019-2020 metais, sie-
kiant gerinti reemigranty ir kity
asmeny, sugriztanciy ar naujai
atvykstanéiu gyventi j Birzy kras-
ta, informavima ir konsultavima.

Projekto metu sukurtas tinklala-
pis www.rinkisbirzus.lt ir socia-
liniu tinklu puslapis, kuriais sie-
kiama, kad aktualia informacijg
apie jvairias veiklas ir paslaugas
Birzuose buty galima rasti vieno-
je vietoje, atsirasty zmogus, j kurj
buaty galima kreiptis kilus neais-
kumames jvairiais klausimais.

Klubo vadovas Merunas Jukonis
dziaugesi, kad surinkus ir susiste-
minus informacija paaiskejo, jog
veikly ir paslaugu Birzuose yra la-
bai gausu. Projekto metu taip pat
parengtas ir iSleistas lankstinukas
su aktualia informacija, iSspausdin-
tas straipsnis apie socialines ir kitas
paslaugas Birzy mieste, vyko ree-
migranty konsultavimas.

Pasak M. Jukonio, labiausiai nau-
dinga buvo diskusija su sugrjzusiais
ar atvykusiais Cia gyventi asmeni-
mis ,Reemigrantai ir ju palaikymas
Birzy rajone” bei atlikta planuojan-

Ciu grizti apklausa (FB grupéje Ek-
semigrantai) svarbiausiais ju infor-
mavimo ir konsultavimo poreikio
klausimais. Parengti apklausos ir
diskusijos rezultatai buvo perduoti
Birzu rajono savivaldybei.

Ateityje siekiama papildyti puslapj
jskiepiu su galimybe registruotis
ir gauti automatinius pranesimus
apie naujus darbo pasiulymus, taip
pat yra siekis sukurti Birzy ,Linke-
din* tipo platforma, kad norintys
galétu informuoti apie save poten-
cialius darbdavius.

Pasak M. Jukonio, yra daug zmoniy,
norinCiy grjzti, taciau jiems truksta
palaikymo ir informacijos. Miestas
turi iSmokti save patraukliai pateik-
ti, pozicionuoti, isskirti savo stipry-
bes, palaikyti naujakurius ir jaunas
Seimas: ,Buty puiku, jei po projekto
savivaldybegje atsirastu nuolatinis
asmuo, dirbantis su reemigrantais,
susikurtu naujakuriy savitarpio pa-
laikymo grupé!

Daugiau
apie projekta
»Rinkis Birzus*
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https://www.facebook.com/rinkisbirzus
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http://www.joniskis.lt/lit/Joniskio-miesto-vvg

TERAPIJU GALIA

SAVIPAGALBOS GRUPESE

V§] ,Spalvy Harmonija* kartu su
bendruomene ,Berzininkai“ jgy-
vendina projekta , Terapijy galia
savipagalbos grupése*, skirtg 20
projekto dalyviy, kuriy Seimose
yra psichikos negalia turin¢iy ar-
timuju. Projekto metu sudarytos
savipagalbos grupés, kuriose
dalyviai mokomi streso valdymo
jgudziu, vyksta atokveépio, garsu
aromaterapijos mokymai, teikia-
mos psichologo konsultacijos,
vykdomi individualus aromatera-
pijos uzsiémimai (masazai). Siose
grupese dalyviai atsipalaiduoja
piesdami spalvotu smeliu, klau-
sydamiesi gongu garsu.

Malonus kvapai ramina bei pake-
lia nuotaika, eterinio aliejaus kva-
pai pozityviai nuteikia. Atokvepio
veiklos padeda dalyviams su-

valdyti jtampa ir pagelbéti savo
artimiesiems. Vykdomomis vei-
klomis siekiama padidinti seimy
socialine integracijg, orientuo-
jamasi | psichinés bei dvasines
busenos sustiprinima ir socialines
atskirties mazinima.

Projekto metu terapiju vykdymui
sukurta jauki ir maloni aplinka,
jsigyti baldai, vaizdo jranga, me-
dziagos terapijoms.

Projekto jgyvendinimo metu da-
lyviai ir savanoriai vyks j kvapu ir
vilnos velimo edukacija Pakruojo
dvare, minés Tarptautine nejga-
liyju zmoniy diena, kurios metu
koncertuos ,Ritmo grupé”
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https://kalvarijosmiestovvg.lt

SVEIKAS JAUNIMAS -
SVEIKA BENDRUOMENE

Kalvarijos gimnazija nuo 2020
m. sausio 28 d. jgyvendina Euro-
pos Sajungos strukturiniy fondy
léSomis finansuojamga projekta
~Sveikas jaunimas - sveika ben-
druomené*, kurio tikslas - didin-
ti socialine atskirtj patirianciy
vaiky ir jauny zmoniy bei jy Sei-
mos nariy socialine integracija
per aktyvaus laisvalaikio veiklas.

Projekte dalyvauja 10 savanoriy,
100 socialine atskirtj patirianciy
tikslines grupés mokiniy ir 100 kity
bendruomeneés nariu.

2020 metais vyko projekto sa-
vanoriy patyriminiai mokymai ir
mokiniy sveikos mitybos jgudziy
ugdymo veiklos. Kvalifikuoti lekto-
riai skirtingu amziaus grupiy mo-
kiniams pateike daug naudingos
informacijos apie sveikatai palan-
kios mitybos svarba, kaip tinkamai
pasirinkti  produktus, paaiskino,
kas yra subalansuota mityba, bei

atsake j jauniems zmonems ky-
lancius klausimus. Praktiniy uzsi-
emimy metu dalyviai galgjo pasi-
gaminti ir paragauti sveikuolisky
uzkandziy, taip pat zaidé zaidi-
mus, atsake j Proto musio klausi-
mus.

lgyvendinant projekta jsigyti 8 lau-
ko treniruokliai, kurie sumontuoti
prie gimnazijos stadiono.

Planuojamos vykdyti likusios pro-
Jekto veiklos: aktyvaus ir turiningo
uzimtumo ir poilsio stovyklos, ku-
riu metu vyks jvairus patyriminiai
emocinio intelekto ugdymo uzsi-
emimai, mokymai, kuriy metu bus
ugdomos asmenines, pazinimo,
socialines, komunikavimo, inicia-
tyvumo ir kurybingumo kompe-
tencijos, taip pat numatyti uzsie-
mimai baseine.
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https://kalvarijosmiestovvg.lt

Kalvarijos savivaldybés kulta-
ros centras jgyvendina projek-
ta .Socialine atskirtj patirianciy
kalvarijieciy jtraukimas | ben-
dras veiklas ir miesto kultirinj
gyvenima*. Projekto tikslas - di-
dinti Kalvarijos miesto gyventoju,
patirianciy socialine atskirtj, soci-
aline integracija. Projektas skirtais
socialiai pazeidziamiems Kalva-
rijos gyventojams. Projekto par-
tneriai: Kalvarijos bendruomene,
Kalvarijos miesto bendruomenée
,Sesupe", Vilkaviskio vyskupijos
,Caritas".

Projekto  jgyvendinimo  metu
kulttros centro patalpose sure-
montuota ir jrengta edukaciniu
uzsiemimy erdve, kurioje vyko
floristikos mokymai. Jy metu pro-

jekto dalyviai mokesi floristinio
dekoravimo subtilybiu, gamino is
geliy ir zolyny kilimus, puosusius
Kalvarijos miesta &ventés ,Syp-
sausi savo krastui* metu.

Nuo projekto jgyvendinimo pra-
dzios vyksta dainavimo mokymai,
kuriems samdomas dainavimo
mokytojas.

Projekte numatyti edukaciniai
uzsiémimai Sv. Velyku tema, bus
organizuojama seimy Svente. Nu-
matyta 10 iSvyky j profesionalaus
meno koncertus ir spektaklius.

Tikimasi, kad projektas padeées
jtraukti socialine atskirtj patirian-
Cius Kalvarijos miesto gyventojus
j kulturines veiklas.





https://www.kupiskis.lt/lt/informacija/nevyriausybines-organizacijos_nvo/kupiskio-miesto-vvg.html

JAUNIMO |TRAUKIMAS
PER INTERAKTYVIUS

UZSIEMIMUS

Kupiskio etnografijos muziejus
jgyvendina projekta ,Jaunimo
socialinés atskirties mazinimas
Kupiskio mieste". Projekto tiks-
las — mazinti tikslinés grupeés na-
riy socialine atskirtj, teikiant jiems
bendrasias socialines paslaugas.
Projekto veiklose dalyvavo 10 sa-
vanoriy ir 20 socialine atskirtj pati-
rianCiy jaunuoliu, gyvenanciy Ku-
piskio mieste.

Projekto metu jrengta neforma-
liojo ugdymo , savisvietos klase,
kurioje Kupiskio miesto jaunimas
galijgyti socialiniu jgudziy, mokosi
bendrauti ir bendradarbiauti tar-
pusavyje.

Organizuotuose  uzsiemimuose
socialine atskirtj patiriantis jau-
nimas mokomas rinkti istorine
medziaga, fotografuoti miesto
lankomus objektus, kurti turisti-
nius marsrutus, parengti ir sukurti
uzduotis kompiuteriniams  zaidi-
mams. Muziejaus internetinéje
svetaineje sukurta atskira skiltis
Jjaunimui, kur jie patys dalijasi savo
mintimis, padarytais darbais, vie-
Sina savo veikla.  Jaunuoliai gali
patys jkelti nuotraukas, mokytis jas

aprasyti, dalintis informacija su kituy
miesty jaunimu. Savanoriai moko-
mi kurti mokomuosius kompiute-
rinius zaidimus su specialisty su-
kurtu algoritmu bei juos patalpinti
j interaktyviy priemoniy komplekta
(demonstracinis stalas, programi-
ne jranga, Sviesos stalas, projekto-
rius, 3D paketas).

,DidzZiausias Sio projekto pliusas
- jauny zmoniy socialiniy bei ka-
rybiniy jgudziy lavinimas ir moky-
mas(-is), naudojant interaktyvias
priemones. Dalis uzsiemimu vyko
muziejaus edukacingje klaseje,
kur vaikai ir jaunimas turéjo puikia
proga uzsiimti kurybiniais darbais,
igyvendinti sumanymus, susijusius
su Kupiskio krasto istorija ir kulttra,
isSbandyti fotografiios meno sub-
tilybes. Tuo paciu tai ir gebejimy
ugdymas dirbti su Siuolaikinémis
technologijomis', - jgyvendinamu
projektu dziaugiasi Kupiskio etno-
grafijos muziejaus direktore Jura
Siguté Juréniene.
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https://etnografijosmuziejus.lt/jaunimui/
https://etnografijosmuziejus.lt/jaunimui/



http://www.marijampolesmvvg.lt

V§] Visuomenés ir verslo plétros
instituto ir asociacijos ,Suvalkijos
saulytés" jgyvendinamy projek-
tu ,Musuy saulytés” bei ,Aktyvus
pasaulis® metu Marijampoléje
sukurta nauja erdvé - vaiky su
negalia dienos centras.

Projektais siekiama padidinti vai-
ku su negalia ir ju Seimos nariy
integracija j visuomene Marijam-
polgje pleciant dienos centrg ir
organizuojant sociokulturines
veiklas. Projektu  skatinamos
gyventoju savanoriskos veiklos
vaiky su negalia dienos centre.
Projekty veiklose - savanorystés
organizavimas ir savanoriy moky-
mai dirbti vaiky su negalia dienos
centre. Numatoma, kad kiekvie-
name projekte dalyvaus po 40
vaiky, turinc¢iy Dauno sindroma ar
kitokia psichikos negalig ar raidos
sutrikima, bei ju Seimuy nariai (po
100 asmeny kiekviename pro-
jekte). Iki atsirandant tokiam die-
nos centrui nejgalius vaikus au-
ginancios Seimos vaikus ugde ir
sveikatino individualiai, vykdavo j
kitas savivaldybes, todel organi-

zacijos, apsiéme sukurti sj dienos
centra, sulauke didelio savivaldy-
bes administracijos palaikymo.

Dienos centre vykdomos jvai-
rios tikslinei grupei pritaikytos
sociokulturines veiklos, pade-
dancios integruotis j visuomene,
jtraukiant projekto metu specia-
lius mokymo kursus isklausiusius
savanorius. Vaiky dienos centro
,Suvalkijjos saulytés” patalpose
rengiami ir komunikacijos lavini-
mo, meniniai-kurybiniai bei svei-
katingumo manksty uzsiemimai.

Vaikams su negalia organizuo-
jamos sveikatingumo mankstos
su kineziterapija, galinCios pade-
ti iSvengti veiksniy, formuojanciy
blogus kompensacinius judé&jimo
modelius. Suorganizuotos jvairios
sociokulturines veiklos leis tiks-
lines grupes atstovams jvairia-
pusiskai integruotis | visuomene,
kaip tai yra numatyta Marijampo-
lés miesto vietos plétros strate-
gijoje, o tuo paciu leis sumazinti
tikslines grupes esama socialine
atskirt;.





http://www.pakruojomiestovvg.lt

MOTERYS SAVANORES:
+GERA DARYTI GERA"

Pakruojo Sv. Jono Krikstytojo pa-
rapijos projektas ,Asmeninés
higienos ir prieziuros paslaugy
plétra ir savanoriskos veiklos ska-
tinimas bei aktyvinimas Pakruojo
mieste” skirtas miesto gyvento-
jams, savo namy ukiuose neturin-
tiems galimybés naudotis vonia
ar dusu ir negalintiems tinkamai
rupintis asmenine higiena, taip
pat tiems, kuriy artimoje aplinko-
je néra salygu skalbtis rubuy, pata-
lynés, kity skalbiniu, juos iSsidzio-
vinti ir iSsilyginti.

Projekto metu dvejus metus buvo
vykdomos veiklos: asmeninés higi-
enos ir skalbiniy priezitros paslau-
ga (duso, skalbyklos ir dziovyklos,
lyginimo paslaugu teikimas). Pro-
jekte dalyvavo daug pensininku,
kurie yra palikti vaiky, gyvenan-
Ciu uzsienyje, kituose miestuose.
Jiems tai buvo buities palengvini-
mas ir galimybé sutaupyti.

Sios socialinés paslaugos pasi-
rode itin paklausios ir reikalingos
- per visa dveju metu projekto

laikotarpj jomis po keliolika karty
pasinaudojo 140 Pakruojo mies-
to gyventoju. Suteikta apie 3000
vnt. skalbimo ir tiek pat skalbiniu
dziovinimo paslaugu. Gyventojai
projekto metu apie 1000 karty
naudojosi duso paslauga. Netu-
rintys ranksluoscio ar Svariy dra-
buziy galéjo ju gauti s ,Carito”
savanoriy, kurios pagelbgjo pro-
jekte.

Projekte labai svarbus savanoriy
indélis - net astuonios pensinio
amziaus ilgalaikes savanores pri-
sidejo prie projekto jgyvendinimo
aptarnaudamos klientus.

Remiantis geraja patirtimi pana-
Sus projektas jgyvendintas Birzy
mieste, o Siuo metu jgyvendina-
mas Rokiskio mieste, kuriame
paslaugas gaus 70 asmenu.

Ziarékite vaizdo

reportazg apie §j
projekta
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Panevézio Svietimo centras nuo
2018 m. lapkricio jgyvendina
projekta ,Sau ir bendruomenei*.
Tai testinis projekto ,Sociokultu-
rinés veiklos ir savitarpio pagal-
bos klubas ,Sau ir bendruomenei”
projektas, kuriuo siekiama ne tik
plétoti senyvo amziaus zmoniy sa-
varankiskos veiklos galimybes, bet
ir skatinti bendradarbiavima tarp
vietos bendruomeniu, jvairiy sriciy
instituciju, skirtingu karty atstovu,
inicijuoti veiklas, grindziamas sava-
noryste ir savitarpio pagalba.

Projekto metu 22 savanoriai is-
klause triju dieny mokymus apie
savanoryste, kaip dirbti su vy-
resnio amziaus zmonemis, kokig
mokymu specifika taikyti. Po Siu
mokymu savanoriai pradéjo vesti
jvairias veiklas 54 projekto daly-
viams. Kadangi savanoriai susi-
rinko i$ jvairiy sriciu, todel lengvai
pasidalino, kuris ves kuria veikla.

Projekte dirbti panoro informati-
kos, matematikos, etikos, dailés
mokytojai, psichologai, bibliote-
kininkai, savivaldybes specialis-
tai. Informatikos mokytojai pui-
kiai dirba su projekto dalyviais ir
moko informaciniu technologiju

subtilybiy, kaip nepasiklysti inter-
neto platybese, kaip ieskoti me-
dziagos. Taip pat moko, kaip re-
gistruotis elektroningje sistemoje
pas gydytojus, kitose jstaigose,
teikianciose vieSasias paslaugas.

Projekto dalyviams projekto metu
siulomos edukacines, pazinti-
nes programos: ,Daiktai i$ nieko",
,Siulai, sitlai, susivykit’, ,Antrasis
daikto gyvenimas® ,Vaistingie-
ji zolynai*, ,Duonelé kasdienine’,
,Prakalbintas molis*, ,Pinkit aus-
kit, mano rankos', ,Prieskoniy,
vaistiniy augaly séjimas, daugini-
mas, auginimas, paruosimas var-
tojimui®. Vienoje edukacingje pro-
gramoje 20 norinciy asmeny jau
sudalyvavo. Panevezio Krasto-
tyros muziejuje projekto dalyviai
klausési paskaitos, kaip prikelti
senus buities daiktus antram gy-
venimui. Projekto dalyviai taip pat
turéjo galimybe apziureti jvairiau-
sius unikalius daiktus, esancius
muziejuje. Kitos edukacines pro-
gramos dar vyks Arkliu muziejuje
Anyksciuose ir Panevézio krasto-
tyros muziejuje.





http://geraprienuose.lt/category/prienu-miesto-vvg/

KVAPNIOS EDUKACIJOS IR
HIPOTERAPIJA VAIKAMS

2020 metais Prienuose starta-
vo projektas ,,AS kuriu vaikams®,
skirtas lavinti socialinius jgu-
dzius Prieny kraste gyvenan-
tiems vaikams su jvairiapusiais
raidos sutrikimais. Projektui jgy-
vendinti buvo pasitelkti savano-
riai — Prieny rajono ,Revuonos"
pagrindines mokyklos specialiojo
ugdymo skyriaus mokytojai.

Projekto pirmasis etapas virsijo lu-
kescCius 200%, vietoje triju planuo-
ty savanoriy-mokytojuy j veiklas
jsitrauké net Sesi. Tai leido aprépti
didesnj vaiky skaiciy ir suteikti
to paties projekto rémuose dau-
giau paslaugu siems vaikams -
vietoje triju klasiu projekte da-
lyvauja net SeSios. Kiekvienoje
klaséje, pagal galimybes, vei-
klose dalyvauja nuo 3 iki 6 vaiku
(pragjusiais metais vaiky skaiciu
uzsiémimuose ribojo Covid 19
situacija, taigi buvo padidintas
uzsiemimuy skaicius su mazesne-
mis-saugiomis grupemis).

Praejusiais metais vaikai jau spée-
jo sudalyvauti kvepianciose ku-
rybinese dirbtuvese, kurdami
kvapnius ir spalvotus muiliukus
| gamyba jie panaudojo jvairiau-
sius terapinius eterinius aliejus.
Yra manoma, kad eteriniai aligjai
gali suteikti ramybés, saugumo ir
dziaugsmo pojucius. Ne maziau
dziaugsmo jie isgyveno ir hipote-
rapijos uzsiemimuose Birstone -
vaikai jau spéjo patirti neisdil-
domuy jspudziy bendraudami su
specialiai apmokytais zirgais, jais
jodinédami, vazinedami karie-
tomis, pasirupindami mazaisiais
kumeliukais - juos pamaitindami.

Projekta planuojama uzbaigti Sie-
met, suteikiant vaikams daugiau
galimybiy sudalyvauti panasiose
edukacijose bei iSvykose.

0
o
S
5
£
b}
z
3
<
Q
o
a

GR|ZTI
| TURIN|





http://geraprienuose.lt/category/prienu-miesto-vvg/

SEIMOS POZITYVUMO

STIPRINIMAS

Nuo 2020-ujy geguzés ménesio
metus vykdomas Prieny Dva-
riuko bendruomenés projektas
.Seimos pozityvumo stiprini-
mas". Projekto koordinatore Le-
vute Karciauskiene, sekmingai
bendradarbiaudama su Dvariuko
bendruomenés pirmininke Gra-
zina Bendinskiene ir seniunaiciu
Antanu Bendinsku, burée Dvariu-
ko gyventojus socialinei ir kultu-
rinei veiklai. Septyni savanoriai
po dvieju dienu mokymuy padeéjo
daugiau nei 20 asmenu tikslinei
grupei Seseriuose mokymuose,
kurie naturaliai peraugo j praktine
veikla.

Mokymai apie vaiksCiojimg su
Siaurietisko &jimo lazdomis tapo
grazia tradicija su i$ projekto jsi-
gytomis lazdomis pasivaikscioti
treCiadieniais, po pasivaiksCioji-
mo isgerti arbatos. Tikslingje gru-
peje dalyvavo dvi daugiavaikes
Seimos, nejgaliuju, senjoru.

Projekto vadovei buvo svarbu
bendruomenes sociakultarine
veikla, j kurig stengtasi jtraukti kuo

daugiau seimu;: vyko puodeliy de-
koravimo edukacija Raudondva-
ryje, kurioje dalyvavo 20 tikslines
grupés asmeny ir 7 savanoriai,
ekskursija | Klaipédos delfinariu-
ma, ekskursija j Rokiskj ir Birzus.

Apgalvotos keliones programos
istryné ribas tarp skirtingu ben-
druomenés grupiu, leido pasijus-
ti vienos bendruomenés dalimi.
Taip naturaliai siekiama bendruo-
meniskumo ir socialines atskirties
mazinimo.

Dvariuko bendruomeneés gyvento-
ja Daiva, kuri su seserimi ir 80-mete
mama dalyvavo jvairiose projekto
veiklose, daug negalvojusi pasi-
dziaugia: ,Tokie projektai, kuriuose
gali dalyvauti Seimos ir nejgaligji,
senjorai - reikalingi. Edukacijy ir
ekskursiju, kuriose viskuo pasiru-
pinta, jspudziai, bendruomenes
nariy susipazinimai — labai svarbus
kiekvienam zmogui.
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SENJORAI MODERNIOJE

VISUOMENEJE

Rietavo trecio amziaus univer-
sitetas pakvieté Rietavo senjo-
rus dalyvauti projekte ,Senjorai
modernioje visuomenéje*.

Projektas pade€jo senjorams buti
sveikiems, aktyviems bei at-
skleisti savo kurybinj potenciala.
Projekto, trukusio 20 ménesiy,
metu vykusiose tapybos ant Sil-
ko ir drobés, keramikos, velimo
kurybinése dirbtuvése senjorai
jgijo naujy jgudziy - niekada ne-
tapiusiems tapyba tapo hobiu,
moterys nusivelia sau ir savo bi-
Ciuliams papuosalu. Dvieju dienu
senjory vasaros stovykloje, vyku-
sioje pagal formule ,Mokymai +
Sportas + Kuryba® dalyviai klau-

sési paskaity, dirbo su kinezite-
rapijos specialistais bei pagami-
no gobeleng s augalu. Taip pat
projekto metu senjorai dalyvavo
net 22 mankstos uzsiemimuose
baseine, keliavo ir pazino Lietuva.

Projekto veiklose dalyvavo 67
senjorai, projekta vykdyti padejo
8 senjorai savanoriai. Projektas
,Senjorai modernioje visuomene-
je" taip suaktyvino dalyvius, kad
Rietavo trecio amziaus universi-
tetas parenge ir jau jgyvendina
testinj projekta ,Senjory socialiné
integracija”.
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S(_)CIALI!\IE INTEGRACIJA PER
KURYBISKUMA IR UZIMTUMA

Sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija ,Rietavo viltis",
siekdama didinti intelekto nega-
lig turinciy Zmoniy savarankis-
kumag ir taip padéti ju Seimoms
integruotis | bendruomene, ini-
cijavo ir jgyvendino projekta ,So-
cialiné integracija per kurybisku-
ma, uzimtuma Rietavo Zzmonéems
su sutrikusio intelekto negalia”

Projekte dalyvavo 25 intelekto
negalig turintys asmenys bei ju
Seimy nariai, projekta vykdyti pa-
dejo 5 savanoriai. Projekto metu
vyko fizioterapijos, pazintiniai,

kurybiniai uzsiemimai. Visgi |si-
mintiniausia buvo ,Kurybiskumo
ir uzimtumo terapijos stovykla
prie Baltijos juros® Kokybiskas
aplinkos pakeitimas labai svarbus
sutrikusio intelekto negalia turin-
tiems zmonems, o ypac ju Seimuy
nariams, dazniausiai ju mamoms.
Todel 3 dieny stovykla Sventojoje
su jdomiais kurybiniais, sveikati-
nimo uzsiémimais buvo ypac ge-
rai jvertinta dalyviu.
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NAUJOS GALIMYBES ROKISKIO
VAIKAMS IR JAUNIMUI

Rokiskio rajono automobiliy ir
motocikly sporto klubas ,Vie-
sulas" jgyvendina du projektus:
»Aktyvaus uzimtumo erdvés su-
kirimas ir pritaikymas vaikams
ir jaunimui Rokiskio mieste"
ir ,Zibinto 3viesa!” socialiné-
je laisvalaikio erdveéje Rokiskio
mieste”, kuriuose veiklos yra
skirtos vaikams ir jaunuoliams is
socialine atskirtj patirianciu Sei-
mu. Pirmame projekte suplanuo-
tos devynios uzimtumo stovyklos
vaikams, kuriose vyks Saudymo
iS lanko su strelemis pratybos,
pamokos ir pasivazingjimai kar-
tingais trasoje, pasivazingjimas
su dviraciais trasoje, kino veikla
,Kinometras’, komandinés, kury-
binés, sveikos gyvensenos ir in-
telektines uzduotys, aktyvi fizine
veikla, pazintine veikla, zygiai, zai-
dimai ir mankstos pratimai, stipri-
nantys fiziniai pratimai, mobilumo
ir funkciniai pratimai, atsipalaida-
vimo pratimai.

Kitame projekte bus organizuo-
jamos Sesios dienos stovyklos,
kuriose: paskaitos, kaip saugiai
naudoti dviracius, zygiai ir varzy-

tuves, uzsiémimai su dviraciais
vaikams ir jaunimui. Stovyklose
taip pat bus vykdomos mankstos
ir stiprinantys fiziniai pratimai, ju-
drigji zaidimai.

Projektuose dalyvaus 80 vaiky ir
jaunuoliy is Rokiskio miesto, ne
maziau kaip 50 proc. vaiky i$ so-
cialines atskirties seimu.

Stovyklos bus organizuojamos
automobiliy ir motocikly trasoje,
Uljanavos kaime, Rokiskio r, bei
laisvalaikio ir uzimtumo erdveéje -
jrengtoje stovyklavietéje Rokiskio
rajone.

Fizinio aktyvumo ir dviraciy vai-
ravimo jgudziai suformuos ak-
tyvios fizines veiklos ir aktyvaus
laisvalaikio praleidimo su drau-
gais jprotj ir uzgrudins nuo netin-
kamos socialinés jtakos. Projekto
dalyviai bus motyvuoti aktyviai,
kryptingai ir turiningai veiklai, ug-
dys bendravimo jgudzius, jgis so-
cialinj atsparuma zalingiems jpro-
Ciams ir savarankiskumo jgudziy.
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VASARA
+SU SYPSENA"!

V& ,Gelbékit vaikus" Sakiy vaiky
dienos centras 2020 metais jgy-
vendino projekta ,Su Sypsena“
kurio tikslas - sudaryti palankias
salygas Sakiy miesto sunkumus
patiriancioms ir daugiavaikems
Seimoms prasmingai leisti laisva-
laikj vasaros metu. Projekto uzda-
vinys — ugdyti Seimos jgudzius bei
teikti sociokulturines paslaugas.

Projekto metu suorganizuotos trys
vasaros dienines stovyklos, savai-
tine Seimy stovykla Karklgje bei
Seimy Svente. Viso projekto vei-
klose turéjo galimybe sudalyvau-
ti 121 patiriantis sunkumy asmuo,
gyvenantis Sakiy mieste.

Visos projekto veiklos buvo kupi-
nos originaliy, prasmingu uzsiemi-
mu, kurie skatino dalyviu smalsu-
ma, apdovanojo naujais potyriais,
atradimais, kelé uzslopintus jaus-
mus, emocijas ir kt.

Bene labiausiai jsimintina ir pras-
mingiausia Sio projekto dalis buvo
savaitine seimy stovykla. Mamos

teigia, kad tai buvo nuostabus lai-
kas, praleistas kartu su seima jdo-
miose patirtyse, uzsiéemimuose,
kai nereikia rGpintis maisto gamy-
ba, kitais buitiniais dalykais.

Dienos centra lankanciy vaiky
mama Vaiva dalinosi, kad, didelei
Jjos nuostabai ir dziaugsmui, Si
stovykla labiausiai teigiamai pa-
veike vyriausigjj, jau paauglj sunuy,
kurio, kaip ji pastebi, pakito ben-
dravimas seimoje ir jprociai: jis da-
bar namuose plaunasi savo indus
pats ir, rodydamas pavyzdj, skati-
na tg daryti jaunesniuosius brolius
ir seseris.

Projekto ,Su Sypsena” sklandziam
igyvendinimui dideles reikSmés
turéjo savanoriy darbas jame. Be
savanoriy neapsieita nei vienoje
veikloje, jie padare milziniska dar-
ba, uz tai jstaigos kolektyvas yra
labai jiems dekingas.
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SILUMA
NUO STALO

VS| ,Namai visiems" jgyvendina
projekta ,Socialiniy paslaugy
teikimas socialine atskirtj pati-
riantiems asmenims", kurio metu
teikikma nemokamo maitinimo
paslauga labdaros valgykloje, o
negalintiems atvykti - maistas,
savanoriy pagalba, pristatomas
Zmonems j namus.

Apmokyti  savanoriai  kiekviena
darbo dieng gamina karsta maista
Sakiuose esancioje labdaros val-
gykloje, Cia dalina maista, o veliau
iSvezioja j hamus. Projekto metu
pamaitinama 130 Sakiy miesto
gyventoju.

Projekto tikslas - bendruomenés
nariy jtraukimas | savanorystés
veiklas, siekiant sumazinti senyvo
amziaus, nejgaliy asmeny, socia-
line rizika patirianciy Seimu socia-
line atskirtj visuomeneje, teikiant
nemokamo maitinimo paslaugas
labdaros valgykloje ir pristatant
maista j namus. Projektas vykdo-
mas jau 15 meénesiy Sakiu mieste.
Visa projekto trukme 24 ménesiai.

Prasidegjus projektui buvo prade-
ta teikti nauja iki iol Sakiu mieste
neteikta paslauga - nemokamo
karsto maisto pristatymas | na-
Mus Senyvo amziaus zmonems,
nejgaliesiems ar asmenims, del
tam tikry priezascCiy negalintiems
iSeiti iS namu.

Projekto tiksline grupe yra senyvo
amziaus, nejgalus asmenys, soci-
aline rizikg patiriancios seimos.

Panasius projektus jgyvendino
ir kitu miestu nevyriausybinés
organizacijos. Birzuose veikian-
Cio Labdaros ir paramos fondo
,Vilties Sviesa" savanoriai sako,
kad ju teikiamos pagalbos pras-
mé labiausiai atsiveria netikétais
momentais, kai isgirsta padékas
iS gerai zinomy senyvo amziaus
mokytojy ir kity krasto Sviesuoliu,
kuriems pagalba siltu maistu yra
labai vertinga.
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GERA BUTI

Utenos Svietimo centras kartu
su VS| ,Taip kitaip* bei keliautoju
ir aktyvios gyvensenos asociaci-
ja .Zygiuojanti lapé" jgyvendina
projekta ,Gera buti“. Projekto
tikslas - pasitelkiant savanorys-
te per sociokulturines veiklas di-
dinti miesto bendruomenes na-
riy socialine integracija, prisideti
prie Utenos miesto vietos pletros
strategijoje numatytu veikly jgy-
vendinimo, mazinant miesto ben-
druomenes atskirtj.

Planuota, kad projekte dalyvaus
200 dalyviy i$ daugiavaikiy Sei-
mu, socialine atskirtj patirianciy
Seimy ir likusiy be tevy globos
vaiky bei 20 savanoriy, o dalyva-
vo net 360 dalyviai ir 30 savano-
riu. Projekto metu jvyko per 100
renginiu (vietoje planuotu 87). 16
Seimy savaitgaliu, 12 vakaroniu,
10 sociokulttriniy renginiy (edu-
kacines isvykos, kinas, spekta-
kliai), 8 zygiai skirtingais mety lai-
kais, 2 vaiky dienos stovyklos (po
5 dienas), 16 kurybiniy dirbtuviy,
36 bendradarbiavimo ir lyderys-
tés ugdymo renginiai.

Projektas baigési 2020 m. rugseéjj,
taciau bendravimas su projekto da-
lyviais tesiasi ir po projekto pabai-
gos. Bendruomene ,Gera buti* tesia
veikas. Planuojami nuolatiniai sutiki-
mai vieng kartg per ménes;j.

Bendruomenes nariai ir dalyviai
apie projekta ,Gera buti*;

Projekto dalyvis, 10 metu: ,Paliko
jspudj, kai pernai ziema sutikome
Kaledy senj, patiko daryti sausai-
nius ir picas, ,Gera buti* organi-
zuoti gimtadieniai, buvo smagu.
Projektas pasibaige, pasiilgau
draugu, vadovy Tomo ir Miglutés'”

Projekto dalyvis, 17 metu: ,Apie
veiklas suzinojau is Utenos jauni-
mo uzimtumo centro koordinato-
res. Buvo smalsu, kas ten vyksta
ir kas ten bus. Labiausiai patiko
zygiai, kelionés, ekskursijos, dai-
nuoti, gamintas ant lauzo maistas.
Radau nauju draugu. Gaila, kad
pasibaige projektas.

Daugiau
apie projekta
«Gera buti*
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Asociacija ,Aukstaitijos rakta“
su Lietuvos pensininky sajun-
gos ,Bociai“ Utenos bendrija
igyvendina projekta ,Senjory
klubas*, kurio tikslas - prisidéti
prie Utenos miesto vietos plétros
strategijoje numatyty veikly jgy-
vendinimo siekiant Utenos mies-
to senjory socialiniy ir sociokul-
tariniy  rySiy  bendruomeneje
stiprinimo ir atskirties mazinimo.

Projekto metu: pravesti 3 teminiu
paskaity ciklai: ,Sveikos gyvense-
nos ABC" (,Tvirtas zingsnis svei-
katos link", ,Kaip suvaldyti stre-
s3, kaip padéti sau ir kitiems?”,
,Senjory savimonés ugdymas,
formuojant ir skatinant sveikatai
palankios mitybos jprocius®); su-
organizuoti 4 teminiai iSvaziuoja-
mieji renginiai ,Senjory duzgés"
suorganizuota teminé stovykla
JKarty kalba" Taip pat surengta
veikla ,Pazink kaimynu krasta",
kurios metu tikslinés grupes da-
lyviai vyksta j pazintines keliones
po Aukstaitijos regiona.

Projekto metu teikiama pagalba,
konsultacijos ir informacija tiksli-
nes grupes dalyviams. Pagal po-
reikj senjorams teikiama informa-

cija, kaip rasti valdzios instituciju
informacija, pateikti prasymus,
kur kreiptis tam tikrais klausimais,
kokius dokumentus parengti ir
kur juos pateikti, kaip uzsiregis-
truoti jvairiose sistemose, kaip
atlikti kitus veiksmus, kurie yra
teikiami tik elektroninemis prie-
monéemis.

Smagiausia tai, kad vietoj planuo-
tu 85 dalyviu jau sudalyvavo 224,
o projektas dar tesiasi.

Projekto koordinatoré Zydrineé
Salkauskiené: ,Dvieju dienu sto-
vykla ,Karty kalba®, kurioje daly-
vavo mociutés, dukros ir anukes,
sulaukeé didziulio susidomejimo,
Cia susitiko ir smagiai laikg leido
trys kartos. Tas kartu praleistas
laikas joms buvo be galo bran-
gus, turiningas ir prasmingas.
Socialinés atskirties projektuose
dalyvaujantys savanoriai jau tam-
pa jprastu dalyku, taciau, j projek-
to veiklas jtraukdami vis naujus
bendruomenés narius, galime
pasiekti kokybiska rezultaty, su-
stiprinti bendruomeniskumo po-
veik|."





https://vilkaviskiomiestovvg.lt

SENJORAMS AMZIUS -

NE KLIUTIS

Sokio studija ,Sokantys bateliai*
igyvendina projektus ,,Aktyvus ir
sportuojantis Vilkaviskio senjo-
ras* bei ,Senyvo amziaus zmo-
niy uzimtumo didinimas*, kuriais
siekiama didinti Vilkaviskio mies-
te gyvenanciy senjory socialine
integracija ir galimybes aktyviau
dalyvauti visuomenes gyvenime.

Projekto vykdytojo jkurtame Sen-
jory uzimtumo centre senjorams
organizuojami jvairus aktyvaus

judéjimo  uzsiemimai, aktyvus
savaitgaliai, jvairios uzimtumo
veiklos, edukaciniai uzsiémi-

mai, fizinj aktyvuma skatinancios
mankstos. Numatyta, kad abieju

projekty veiklose dalyvaus 134
tikslines grupés asmenys. 2020
m. liepos menesj atidarytame
senjory uzimtumo centre iki ka-
rantino paskelbimo dalyvavo per
50 senatvés pensijos amziaus
sulaukusiu Vilkaviskio miesto gy-
ventojy.

Projekto dalyviu teigimu, is visy
siulomuy veiklu naudingiausios
pasirodé jogos ir ,Nirvana Fi-
tness” uzsiémimai, treniruotes
ant batuty, skatinancios senjory
fizine veikla.

Daugiau apie senjory
uzimtumo centrg
Vilkaviskyje
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PRASYTI PAGALBOS -

NE GEDA

Vilkaviskio Své. M. Marijos Apsi-
lankymo parapijos jgyvendina-
mo projekto ,,Maitinimo, skalbi-
mo ir duso paslaugos socialine
atskirtj patiriantiems asmenims
Vilkaviskio mieste* tikslas - ma-
zinti socialine atskirtj Vilkaviskio
mieste, teikiant maitinimo, skal-
bimo ir duso paslaugas socialine
atskirtj patiriantiems gyvento-
jams bei skatinanti savanoriskas
veiklas.

Projekto metu Vilkaviskio Své. M.
Marijos Apsilankymo parapijai
nuosavybés teise priklausancia-
me pastate teikiamos skalbimo
ir duso paslaugos, atnaujinta val-
gyklelé socialine atskirtj patirian-
tiems asmenims. Daugumai tai
gyvybiskai svarbios paslaugos.
Siltas maistas, gaunamas Kkarta
per dieng, Siems zmonéms yra
tikras issigelbéjimas. O nusiprau-
simas po dusu karta per savaite,
ruby iSplovimas - padeda palai-
kyti minimalia higiena.

Tokiy paslauguy poreikis ypac iSau-
ga Saltuoju mety laiku, kai zmones
neturi galimybes verstis kad ir at-
sitiktiniais darbais, Siek tiek uzsi-
dirbti ir nusipirkti maisto patys.

Paslaugomis besinaudojanciu as-
meny amziaus vidurkis - 50-60
mety, taCiau esama ir gerokai jau-
nesniu, 30-40 M. amziaus, dalyviu.
Maitinimo paslaugomis pasinau-
doja vidutiniskai 30 asmenu per
dieng, tacCiau jie maista pasiima
ne tik sau, bet ir Seimos nariams,
negalintiems atvykti, todél realus
projekto dalyviy skaicius yra 50.
Projekto koordinatoreé teigia, kad
pirma karta besikreipiantiems as-
menims blna nedrgsu, nejauku,
tacCiau po kurio laiko jie supranta,
kad pagalbos prasyti - néra geda.
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Bedarbiuy ir
ekonomiskai
nheaktyviy asmeny
uzimtumui didinti
skirty iniciatyvy
jgyvendinimas,
siekiant pagerinti siy
asmeny padetj
darbo rinkoje
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http://www.joniskis.lt/lit/Joniskio-miesto-vvg

IGUDZIVY |GIJIMAS PER
KURYBINE IR MENINE VEIKLA

Projekta jgyvendino Joniskio
Rotary klubas. Tai vienintelis
klubas Lietuvoje, kuris ryzosi
teikti paraiska ir sekmingai jgy-
vendinti projekta. Projekto tikslas
buvo - suteikti dalyviams jgudziu
meningje ir klrybineje veikloje,
stiprinant ju saviverte ir motyva-
cija buti aktyviems darbo rinkoje
ir bendruomeneéje. Projekto metu
net 23 dalyviai (daugiau nei pla-
nuota) mokési austi smulkius
aksesuarus, velti is vilnos jvairius
dirbinius, drozti buityje naudoja-
mus daiktus iS medzio, taip pat
su zolininke mokési vaistazoliy,
prieskoniniy zoleliy auginimo bei
realizavimo paslapciu. Dalyviai ne
tik mokesi, bet ir dalyvavo ren-
giniuose, kur bendravo su vietos
verslininkais, mokesi verslo ypa-
tybiy, pristaté savo sukurtus dar-
belius amaty mugéje bei miesto
dienos Sventés dalyviams.

Sis projektas ypatingas tuo, kad
Cia savanoriavo ne tik 5 projek-
te numatyti savanoriai, bet visi
klubo nariai, kurie noriai padejo
projekto dalyviams uzsiemimuy
metu, organizavo mielus ir Siltus
projekto renginius, susitikimus
dalyviams ir vietos bendruome-
nei, taip skatindami savanoryste ir
motyvuodami kitus savo sekmes
istorijomis.

Projektas buvo skirtas Joniskio
miesto VVG strategijos antram
tikslui jgyvendinti: mazinti nedar-
ba skatinant bedarbiy, darbingu
neaktyviu Joniskio miesto gyven-
tojy versluma ir uzimtuma.
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DARBUOTOJAI

MAITINIMO |STAIGOMS

Jmoné UAB ,HRZ" su partneriu,
Joniskio verslininky asociacija,
igyvendindami projekta ,JGYK
PRANASUMA DARBO RINKOJE!
pakviete jaunuolius ir senjorus jgyti
virgjo ir padaveéjo darbo jgudzius.

,Virejo" praktiniy darbo jgudziu jgi-
jimo veikloje pagal pameistrystes
sutartis dalyvauja 9 asmenys, o
dar 6 jaunuoliai, neturintys darbi-
nes praktikos, siekia darbo vietoje
igyti padavéjo darbo jgudziy. Jmo-
nes direktorius Henrikas Mikal-
kénas dziaugiasi, jog jmoné gali
prisidéti prie jauny asmeny rengi-
mo, ju darbinés veiklos pradzios ir
vyresniojo amziaus Joniskio mies-
to gyventoju aktyvinimo. Projek-
to dalyviai-viréjai mokosi gaminti
pusgaminius, karstus patiekalus,
juos apipavidalinti, ruosti bei pa-
tiekti salotas ir garnyra, o pada-
véjai jgyja lankytoju aptarnavimo
maitinimo jmonese ir baruose

organizavimo darbines patirties,
profesinés etikos, staluy serviravi-
mo patirties. Projekto dalyviai UAB
,HZR" pramogu centre, restorane,
kavingje ,Zilvinas" per 13 meén. jgis
darbo praktikos dirbdami viréjy ir
padaveju darbus, dalyvaudami
imones veiklos darbo procesuo-
se, kasdieneje darbingje veiklo-
je. Imonés darbuotojai - meistrai
perteikia dalyviams turimus darbo
jgudzius bei zinias.

Dalyviai, jgije darbo jgudziu, or-
ganizuos jsidarbinimo galimybes
didinancius renginius: ,Temine
vakariene" ir socialine akcija ,Py-
rago diena" potencialiems darb-
daviams. Renginiu metu gales
pademonstruoti jgytus darbinius
jgudzius.
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http://kaisiadoriumiestovvg.lt

LINIJINIAI SOKIAI KAIP

MOKYMOSI DALIS

KaiSiadoriy rajono pensinin-
ky klubas jgyvendino projekta
»KaiSiadoriy miesto vyresnio
amziaus darbinguy neaktyviy
gyventoju uzimtumo ir savano-
rystés skatinimas pasitelkiant
linijiniy Sokiy neformalujj moky-
ma". Pagrindinis projekto tikslas -
Kaisiadoriy miesto vyresnio am-
ziaus darbingy neaktyviy zmoniy
uzimtumo, didesnio jsitraukimo |
visuomenine veiklg ir savanorys-
te skatinimas pasitelkiant linijinius
Sokius kaip neformaliojo moky-
mo priemone.

Projektu siekiama spresti KaiSia-
doriy mieste gyvenanciu vyres-
nio amziaus darbingu neaktyviu
zmoniy uzimtumo ir iniciatyvumo
trukumo, nepakankamo jsitrauki-
Mo j savanoriska ar visuomenine
veikla problema.

Projekto metu vyko linijiniy Sokiu
pamokos KaiSiadoriy mieste gy-
venantiems vyresnio amziaus dar-
bingiems neaktyviems zmonéms

pagal linijiniu Sokiy neformalia
programa. Projekto dalyviams taip
pat buvo suorganizuota iSvyka |
triju dienu Linijiniy sokiy festivalj
Palangoje. Festivalyje be linijiniy
sokiy kolektyvu pasirodymuy taip
pat vyko mankstos, jvairus rengi-
niai: joga, bégimas, krepsinio, smi-
ginio varzybos.

Dar viena projekto veikla - suor-
ganizuotas linijiniy Sokiy festivalis
KaiSiadoriy mieste. Jame dalyva-
vo Sokiy kolektyvai is Kaisiadoriy,
Kauno ir Druskininky rajony. Pro-
Jjekto metu buvo skatinama projek-
to dalyviy savanoriska veikla - liniji-
niy sokiu pamoku vedimas kitiems
KaiSiadoriy miesto gyventojams.
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http://www.pakruojomiestovvg.lt

SVAJONIU DARBO LINK

Pakruojo verslo informacijos
centras jgyvendino projekta
~Pakruojo miesto ekonomiskai
neaktyviu gyventoju uzimtumo
didinimas siekiant pagerinti jsi-
darbinimo galimybes". Projekto
metu parengti 7 Pakruojo miesto
gidai, 5 renginiu organizatoriai, 3
muziejininkai specialistai.

Projekto veiklose dalyvavo as-
menys, turintys aukstojo moks-
lo issilavinima, taciau tuo metu
neturéje darbo. Projekto metu
organizuoti gidu kursai, kurie da-
lyviams leido jgyti pazymeéjimus,
suteikiancius teise dirbti gidais.
Projekto dalyviai lanke jvairius
Pakruojo krasto objektus, daly-
vavo edukacijose ir degustacijo-
se, susipazino su muziejy veikla,
aplanke turizmo sodybas, kurias
ateityje galées rekomenduoti tu-
ristams. Dalyviai atliko savanoris-
ka praktika vesdami ekskursijas
miesto gyventojams, savanoriau-
dami muzigjuose ir savanoriskai
organizuodami bendruomeninius
renginius Pakruojo mieste.

Pakruojietés Rasos Lekienés da-
lyvavima projekte galima vadinti
sekmes istorija, kurios heroje iki

projekto dirbo Pakruojo dvaro bi-
liety kasose. Skaiciuoti pinigus ne-
buvo jos svajoniy darbas, guode
tik dvariska aplinka, joje dirbantys
zmoneés. | baronaites (gides) visada
zvelge su didziule pagarba ir zave-
siu. Tuomet net nedriso pagalvoti,
jog viena diena pati ja taps ir ru-
muose lankytojams pasakos dvaro
istorijas. Rasa jgyvendino svajone
tapti gide, taip pat tapo Europos
socialinio fondo konkurso ,Zings-
niai 2019" nominante. Ruosdama
autorine ekskursijg apie zydu kul-
tura, iS jos mokesi pati: kaip aukléti
vaikus, kaip svarbu skirti laiko pa-
buti kartu su Seima, vaikais.

Po projekto jgyvendinimo daly-
viai jkUré nauja organizacija ir su-
sibure j vienijanCig asociacija ,Pa-
kruojo gidai’, kuri jau sekmingai
veikia dvejus metus.

Panasus projektai jgyvendinti dar
bent trijuose miestuose, ju rezul-
tatai padeda atskleisti krasto sa-
vituma ir svetinguma.

Daugiau apie
organizacija
»Pakruojo gidai“
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IGUDZIY
LABORATORIJA

2020 mety Dbirzelio-gruodzio
ménesiais jgyvendintas Atviros
jaunimo erdvés projektas

JJgudziy laboratorija: Panevezio
miesto jaunimo kompetencijy sti-
prinimas”. Projekto metu buvo at-
naujintos ir praplestos AJE patal-
pos, jkurta Virtuali grafikos studija
ir Zen zona jaunimui.

Tai projektas, skirtas ekonomis-
kai neaktyviam, 14-29 m. Pane-
vezio miesto jaunimui. Projekto
metu jaunimas turéjo galimybe
dalyvauti jvairiose savirealizacijos
veiklose ir kompetenciju ugdymo
mokymuose, po kuriy dalyviams
buvo isduoti pazyméjimai.

Mokymu metu buvo suorgani-
zuoti 6 mokymai (fotografavimo,
lyderystes, grafinio dizaino, vie-
Sojo kalbéjimo, streso valdymo ir
pan.), daugiau kaip 30 savirealiza-
Cijos ir jaunimo inicijuoty renginiy.
Projekte dalyvavo 119 jaunuoliy,
buvo jtraukti 22 apmokyti sava-
noriai.

Sio projekto déka bibliotekoje
buvo jkurta virtualios grafikos stu-
dija, kurioje jaunimas gali sava-
rankiskai ir su darbuotoju pagalba
lavinti jvairius jgudzius, mokytis
fotografuoti, dirbti su grafinemis
plansetémis, isbandyti virtualios
realybés jranga.

Pasizvalgykite po
virtualios grafikos
studija
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PRAKALBINKIME MED|

SAVA KALBA

VS| .Meniné drozyba" 2019-
2020 vykdé projekta ,Pagalba
darbingiems bedarbiams, soci-
aline atskirtj patiriantiems ir ne-
aktyviems asmenims prisijungti
prie darbo rinkos". Kaip prakal-
binti medj, kokiu savybiy reikia
norint tapti tikru meistru, kaip
savo idejas perkelti ant medzio
gabalelio, moké daug patirties
turintys meistrai Algimantas Sa-
kalauskas ir Kestutis Grigonis.

Kiekvienas meistras siekia isug-
dyti nauja meistrg, todél projekto
metu buvo ieSkoma jaunimo, no-
rincio iSbandyti savo jegas meni-
neje drozyboje, naudojant pacius
primityviausius drozejo jrankius.
Projekto metu dalyviai ne tik mo-
kési medzio drozybos paslapciy,
bet ir bendravo su psichologais,
zaidé jvairius bendravimo zaidi-
mus, vyko j ekskursijas. | projekto
veikla buvo jtraukta desimt daly-
viy nuo keturiolikos iki dvidesimt
devyneriy mety amziaus.

Dauguma dalyviy | projekta at-
€jo nezinodami, ar jiems svar-
bu ismokti medzio darbu, patys
dar neapsisprende, ka nori veikti
ir iSmokti, o baigiantis projektui
dziaugési savo rankomis paga-
mintais daiktais, priimtais spren-
dimais tolimesnei veiklai.

Per puse metu meistrai ir mokiniai
tapo viena Seima, kurioje galima
buti linksmam ir liudnam, gau-
ti patarima ar sulaukti pagalbos.
Kartais galima saves paklausti: ,0
kam man to reikia?", bet dalyva-
vimas tokiuose projektuose yra
galimybeé iSbandyti save ir pajusti,
kad galiu jgauti kitokios moky-
mosi patirties.
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Rokiskio miesto VVG



https://www.rmvvg.lt

SENJORAI DZIAUGIASI _
SUTEIKTOMIS GALIMYBEMIS

Rokiskio krasto muziejus kartu
su projekto partneriu ,Rokiskio
mamy klubas" jgyvendina pro-
jekta ,Amaty meistry mokymas
Rokiskio mieste per neformaly
Svietimg". Projekto tikslas - di-
dinti Rokiskio miesto gyventojy jsi-
darbinimo galimybes, pasitelkiant
neformalaus Svietimo veiklas. Pro-
jekto uzdavinys - suteikti ekono-
miskai neaktyviems Rokiskio mies-
to gyventojams nauju profesiniu
jgudziy jvairiy amaty srityse.

2020 m liepos men. jvyko jvadi-
nis seminaras visiems projekto
dalyviams. Rugpjucio ir rugseéjo
menesiais vyko juostuy pynimo
ir odos dirbiniu gamybos amato
mokymai, kuriuose dalyvavo 5
dalyves. Senjorés labai dziauge-

si galimybe susipazinti su Siais
amatais ir pacioms praktiskai jgy-
vendinti savo idejas. Su didziuliu
entuziazmu dalyves mokesi odos
dirbiniu gamybos amato, i$ pra-
dziy nedrgsiai, abejodamos, o |
mokymu pabaiga su kurybine
ugnele gamino sudetingus ga-
minius. Spalio menesj vyko |si-
darbinimo galimybes skatinantis
renginys, kuriame dalyvavo tau-
todailininky  sgjungos  atstovai,
potencialus darbdaviai ir uzimtu-
mo tarnybos specialistai.

Projekte i$ viso dalyvauja 25 Ro-
kiskio miesto gyventojai. Projek-
tas truks 12 meénesiy.
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https://www.pamariokrastas.lt

DAUGIAU
GERO GARSO

Projektas ,Garso rezisieriy ne-
formalaus profesinio mokymo
ir praktiky darbo vietoje organi-
zavimas ir pravedimas" jgyven-
dintas 2020 m. Projekto vykdyto-
jas - Silutés kultaros ir pramogy
centras. Projekto jgyvendinimo
metu buvo siekiama jtraukti ne-
dirbantj jaunima | Silutés miesto
bendruomenées gyvenima. Atsi-
sakyta jprastinés ugdymo/mo-
kymo formos ir pasirinkta kita -
,kaip veikti ir tuo paciu mokytis"

Jauny zmoniu jtraukimui j pro-
Jjekto jgyvendinima pasirinkta pa-
traukli jaunimui idéja - surengti
garso rezisieriy neformalius mo-
kymus ir organizuoti jaunuoliu
praktika Silutés kultros ir pramo-
gu centre. | projekto veiklas jsi-
trauké 8 vaikinai. Jaunuoliai buvo
profesionalaus zinovo intensyviai
mokomi garso rezisuros pagrin-
duy, ekvalizavimo, dinaminiy pro-
cesoriy, erdves kurimo ir pilnos
grupes suvedimo, mikrofony ir
Jju poziciju bei suvedimo techni-
ky srityse. ISkart po mokymu jie
atliko savanorisko darbo praktika
Silutés kultQros ir pramogy cen-

tre. Net 16-oje Silutés miesto ren-
giniy jaunuoliai gilino savo prakti-
nius garso rezisuros jgudzius. Jie,
specialisty padedami, jgarsino
renginius jvairiose Silutés miesto
erdvése: Silutés vasaros terasoje
JTERATERASA", Silutés evange-
liku liuterony baznycioje, Silutés
,Seimos skvere" ir kt. Jy praktikai
buvo panaudota maksimali rengi-
niy jvairove — nuo koncertuy, tokiy
kaip vasaros muzikos festivalio
,Muzikineé Verdené', iki kalendori-
niy tradiciniy Svenciy jgarsinimo.

Projekto  jgyvendinimo  metu
jaunuoliai praktiskai panaudojo
igytas zinias mokymuy metu, jsi-
trauke j Silutés miesto bendruo-
menés gyvenima savanoriskos
veiklos indéliu. Projekto vadovas
Rimvydas Petrauskis dziaugiasi,
kad po projekto net 4 jaunuoliai ir
toliau savanoriskai dirba jgarsin-
toju asistentais jvairiuose Silutés
miesto ir rajono renginiuose, gar-
so jrasy studijoje.
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http://www.birzumiestovvg.lt

VERSLO INOVACIJUY

INKUBATORIUS

V3] Seimos centras ,Kartu saldu”
igyvendino projekta ,Verslo ino-
vacijy inkubatorius", kurio tikslas -
pagerinti Birzy miesto jauny verslu
ekonominj aktyvuma.

Projekto metu vyko 12 atsakingos
lyderystés verslo mokymu, ku-
riuose dalyviai gilinosi j Siuolaikines
lyderystés sampratas, verslumo
ypatumus, bendradarbiavimo ga-
limybes, laiko planavimo, rinkoda-
ros, savimotyvacijos ir kurybisku-
mo technikas.

40 savaitiniy ugdomojo vadovavi-
Mo grupes susitikimy suteike nuo-
latinj grupes palaikyma ir, koucin-
go metody pagalba, vedima tikslo
link. Dalyviai gavo 300 individualios
mentorystes valandu.

,Birzai — mano vaikystes miestas.
Grjzau j ji po studiju ir darbo sosti-
néje. Augindama dukra pradéjau

svajoti, kaip savo megstama hobj
paversti verslu. Dziaugiuosi, kad
projektas ,Verslo inovaciy inku-
batorius" sutapo su mano poreikiu
gauti pagalbg  kuriant ir stipri-
nant verslo idéja. Ir tai ne tik zo-
dziai. Pasibaigus projekto metams
vienbalsiai sakeme, kad mums Sio
palaikymo ir vedimo labai truks!
Labiausiai dziaugiuosi galimybe
savo gimtajame mieste, Lietuvos
Siaurgje, klausytis ir mokytis is ge-
riausiy Lietuvos verslo lektoriu:
rinkodaros specialistes Indrés Ra-
davicienés, psichologes Justinos
Gervytes, motyvatores Giedres
UrmuleviCienés ir kity', - pasakoja
projekto dalyve, mezgéja Reda Ku-
Cinskaite.
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http://www.marijampolesmvvg.lt

MARIJAMPOLES ID -
INOVATYVI VERSLUMO
SKATINIMO INICIATYVA

2020 m. rudenj Marijampoléje
startavo unikali verslumo skatini-
mo iniciatyva ,Marijampolés ID",
kurig jgyvendina Vs| Visuomenes
ir verslo pletros institutas kartu su
partneriais: Marijampolés ir Kalvari-
Jjos miesty vietos veiklos grupemis,
V5|, Lispa“ V&) ,Inspira Altum* ir Ma-
rjampoles jaunimo organizaciju
taryba ,Apskritas stalas" Iniciatyva
apima projektus ,Marijampolés ID:
verslumas” ir ,Marijampolés ID: ge-
rosios patirties vizitai*,

Projektu pagalba siekiama suteik-
ti jvairiapuse pagalba naujiems
verslams ir jaunimui, realizuojant
savo ide€jas versle. Planuojama,
jog pirmasis iniciatyvos etapas
truks dvejus metus. Jo metu bus
organizuojama 12 temu verslumo
akademija 10-12 klasiy mokslei-
viams, bus vykdomos gyventoju
konsultacijos apie verslo pradzia,
ugdancios verslumo kompeten-
cijas ir skatinancios pradeti savo
versla. MarijampolieCiai taip pat
bus kvieciami dalyvauti jvairiuose
gerosios patirties vizituose | ki-

tuose Lietuvos regionuose jsiku-
rusias jstaigas ir jmones, siekiant
placiau susipazinti su naudingo-
mis ty regionu verslo kurimo ir
pletojimo patirtimis.

Vienas iS pagrindiniy iniciatyvos
,Marijampoles ID" akcenty - reali
pagalba jauniems verslams arba
norintiems pradéti savo versly
gyventojams. Jauni verslai ir gy-
ventojai, norintys pradéti savo
versla, gali registruotis ir dvejus
metus gauti universalios jrangos
komplekta, individualizuotas kon-
sultacijas bei aktualius mokymus,
kurie prisidés prie ju verslo saly-
gu gerinimo rinkoje. Planuojama,
kad verslumo skatinimo projekte
sudalyvaus QO savo versla keti-
nanciy pradéti marijampolieciy,
bus jkurta 15 verslu, gerosios
patirties vizituose sudalyvaus 36
dalyviai, i$ viso bus jtraukta 18 sa-
vanoriy.
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http://www.pakruojomiestovvg.lt

SAUDYMAS IS LANKO SU
STRELEMIS - SPORTAS IR VERSLAS

Laisvalaikio ir sporto klubas ,Va-
jetau* jgyvendina projektq ,Pa-
galbos verslo pradziai teikimas
Pakruojo miesto jauno verslo
atstovams, siekiant sustiprinti
verslus®. Jauniems verslams, or-
ganizuojantiems vaiky ir jaunimo
uzimtumo bei pramogines, spor-
tines Saudymo is lanko su stre-
lemis veiklas, isnuomota sporto
salé ir suteiktos priemonés vers-
lo pradzios stiprinimui: olimpiniai
lankai, strelés, mobilts stovai,
ranku ir pirsty apsaugos, o klientu
aptarnavimui - drabuziu spinte-
les ir poilsio zonos, sedmaisiai.

Projekto metu 5 jaunieji verslinin-
kai tobulino verslo anglu kalba,
mokesi apie lyderyste ir darna
komandoje, laiko valdyma.

Klubo nariai savanoriaudami jren-
gé Saudymo is lanko su strelemis
baze sporto salgje. Jauno verslo
atstovai jrengtoje Saudymo baze-
je moko jaunuosius pakruojiecius
olimpines sporto Sakos gudry-
biy ir tikisi, jog Pakruojyje iSaugs
cempionas.

Sia pramoga taip pat susidomeé-
Jjo vyresnio amziaus gyventojai,
kurie dalyvauja pramoginiuose
uzsiemimuose ir komandinéese
varzybose. Projektas bus jgyven-
dinamas dvejus metus, taciau
sukurta pramogine paslauga,
bureliais, sportiniais uzsiemimais
pakruojieCiai galés meégautis ir
ateityje.

Daugiau apie
laisvalaikio ir sporto
klubo ,Vajetau” veikla

()

Q

8
>
3
<
o
Zz
o
=
2
p
wn
(4
w
>

GRJZTI
| TURIN|


https://www.facebook.com/LISKvajetau

T R -

P
VAVAVAVAVAVA.
KRR



http://www.pvvg.lt

PRAMOGU VERSLO PRADZIOS
STIPRINIMAS PANEVEZIO MIESTE

Lietuvos agenturos ,,SOS vaikai*
Panevézio skyrius jgyvendina
projekta ,Jauno verslo atstovy
verslo pradzios stiprinimas Pa-
nevézio mieste”. 6 jauno verslo
atstovams iSnuomotas 2576 m2
salées plotas, suteikta vaiky zai-
dimuy aiksteles jranga, zaislai, vir-
tualios realybés akiniy rinkinys,
deliones, stalo futbolo rinkinys,
kitos priemones, skirtos vaiky uz-
imtumo ir pramoginiy laisvalaikio
paslaugu organizavimui.

Projekto metu 6 dalyviai susipa-
zinimo su internetinémis preky-
vietéemis, mokesi e-komercijos
ir socialiniy tinkly panaudojimo
marketingui subtilybiu.

Jauno verslo atstovai klauseési ly-
derystés istoriju, mokesi laiko ir
streso valdymo principu, konflik-
tu sprendimu metodu.

Jauno verslo atstove Sarliné
dziaugiasi, jog gali pasinaudoti Sia
paramos galimybe ir pradeti se-
niai iSsvajota versla, kurio pradziai
neturéjo reikalingu investiciju.

Abipuse nauda dziaugiasi ir Lie-
tuvos agenturos ,SOS vaikai* Pa-
nevezio skyriaus vadove Irma Za-
bulionyté, nes projektas padéjo
suformuoti stiprius bendradarbia-
vimo rysius su kurybingais ir vers-
liais zmonemis, o globojami vaikai
turi galimybe megautis vaiky zai-
dimo kambario malonumais.

Daugiau apie Sj vaiky
uzimtumo ir aktyvaus
laisvalaikio projekta
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http://rietavomvvg.lt

MOTERUY SEKMES
KOMANDA

Rietavo motery uzimtumo cen-
tras igyvendino projekta ,Se-
kmés komanda", skirta ekono-
miskai neaktyvioms darbingo
amziaus moterims bei moterims,
kuriu Seimoms yra teikiama so-
cialiné parama, jauno verslo su-
bjektams, kuriy vadovés / savi-
ninkés yra darbingo amziaus ir
ekonomiskai neaktyvios, gaunan-
Cios socialine parama moterys.

Projektas padejo  penkiolikai
motery jsitraukti | darbo rinka.
Projekto metu vyko siuvimo ir
pardavimy mokymai, verslo kon-
sultacijos jaunoms verslininkems,
buvo suburta ,Sekmeés koman-
da’, veikianti savitarpio pagalbos

principu. Projekto dalyves ypac
palankiai jvertino dalyvavima
,Sekmes komandos* veiklose.

,Gavau impulsu neaptingti ir ne-
atidelioti darbu, o koleges dave
netikety patarimu kaip geriau
vystyti savo versla', - dalijosi vie-
na is projekto dalyviu.

,Sekmes komanda“ veikia ir pro-
jektui pasibaigus, moterys ren-
kasi | susirinkimus, keicCiasi savo
ziniomis, profesine patirtimi ir taip
padeda viena kitai ugdyti verslu-
mo jgudzius, o taip pat teikia vie-
na kitai paslaugas, susijusias su
Seimos ir vaiky prieziura.
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Silutés miesto VVG



https://www.pamariokrastas.lt

DARBINGO NEAKTYVAUS JAUNIMO
MOKYMAS, VERSLUMO UGDYMAS
BEI IGUDZIU SUTEIKIMAS

Projektas ,Darbingo neaktyvaus
jaunimo mokymas, verslumo
ugdymas bei jgudziy suteikimas
praktikos metu“ jgyvendintas
2018-2019 m. Projekto vykdy-
tojas UAB ,Silutés turgavieté".
Menki jaunimo verslumo jgudziai
ir finansinis rastingumas, nesu-
gebegjimas vertinti savo darbo
bei prisitaikyti prie darbo rinkos
aplinkos - tai priezastys, kurios
nulémé UAB ,Silutés turgavie-
te" sprendima inicijuoti projek-
ta Sioms problemoms spresti.
Projekto tikslas - suorganizuoti
mokymus ir praktinj darba dar-
bingam neaktyviam jaunimui,
jtraukiant savanorius.

| projekta buvo jtraukta 11 nedir-
banciy jaunuoliy ir 6 savanoriai.
Buvo surengti mokymai savano-
riams ,Savanoriska veikla - jsipa-
reigojimas ir jsitraukimas’, siekiant
taip apmokyti savanorius, kad jie
gebety jsipareigoti ir prisimti at-
sakomybe uz vykdoma veikla bei
suvoktu vykdomos veiklos pras-
me ir svarba. Pravestas penkiy
paskaity ciklas tema ,Asmeninio
finansinio rastingumo mokymas".
Mokymu metu jaunuoliai mokesi

finansinio rastingumo, verslumo,
kad jgije ziniu gebéty vykdyti
praktine veikla, pletoti versla, mo-
kety valdyti finansus bei orientuo-
tis darbo rinkoje ir susirasti darba.

Tikslingai  projekto  dalyviams
buvo suorganizuoti susitikimai su
Gariuny ir Rietavo turgu darbuo-
tojais ir vadovais, kurie pristate
turgaus veikimo principus ir papa-
sakojo apie prekybos galimybes.
Pasiseme gerosios patirties jau-
nuoliai, padedant savanoriams,
Silutés turgavietéje atliko realig
verslo praktikg — 3 ménesius ga-
mino ir prekiavo kava, arbata bei
bandelémis, taip aprupindami
turgaus prekiautojus ir lankytojus
karstais geérimais ir uzkandziais.
Jaunimui puikiai sekési, patiko, ir
gailéjo tik vieno, kad projektas per
trumpas. Rezultatais dziaugési ne
tik jaunimas, bet ir UAB ,Silutes
turgavieté” direktorius Dainius
Vanagas, nes pavyko sklandziai
jgyvendinti visas projekto veiklas,
dalyviai buvo aktyvus ir smalsus,
o0 pasiektas rezultatas pranoko
lukescius.
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https://www.utenosmiestobendruomene.lt

Y KARTA MIESTUI

Neformalaus ugdymo centras
kartu su Utenos kolegija jgyven-
dino projekta ,Y karta miestui“.
Projekto tikslas - didinti ekono-
miskai neaktyviu darbingu ir be-
darbiy jauny asmenuy galimybes
jsitvirtinti darbo rinkoje ugdant
verslumo jgudzius, jgyvendinant
projekta padidinti miesto ben-
druomeniy socialine integracija
ir pagerinti Siu bendruomeniy na-
riy padétj darbo rinkoje. Projekte
dalyvavo 52 jauni asmenys iki 29
mety amziaus.

Projekto  metu suorganizuotas
2 dieny renginys, skirtas tiksli-
nes grupes jtraukimui j projekta,
verslumo gebeéjimy pazinimui ir
ugdymui. Surengti 4 dieny nefor-
maliojo Svietimo mokymai ir in-
dividualios konsultacijos, skirtos
verslumo gebéjimu ugdymui re-
klamos ir rinkodaros darbo rinkai.

Projekto metu taip pat suorgani-
zuota: 2 dieny hakatonas ,#Ykar-
ta" verslo problemu sprendi-
mo maratonas skaitmeninemis
technologijomis, skirtas verslo
problemuy reklamos ir rinkodaros
srityje sprendimui, taikant skai-

tmeninio marketingo priemones.

Hakatono laimeétojams surengta
mokomoji stazuotée Vilniaus vers-
lo centruose, kuriuose veikia re-
klamos ir rinkodaros startuoliai ar
kitos jmoneés.

Projekto dalyve Vaiva pasakoja:
,Kurj laika gyvenau uzsienyje, o
grizusi | gimtajj miesta turéjau
idéju, bet supratau, kad man rei-
kia patarimy ir pagalbos. Po da-
lyvavimo projekto veiklose mano
baime sumazejo. Projekto metu
su kitais dalyviais kuréme verslo
idéjai jgyvendinti reikalinga rin-
kodaros plang, tyreme rinka, pla-
navome savo asmeninio verslo
projektus. Buvo daug issukiy ir
baimiu, bet visa tai jveikiau ga-
vusi daugiau ziniy. Dabar tikrai
zinau, kad jas naudosiu kurdama
savo versla. Po projekto pradéjau
j zinomus dalykus ziuréti akyliau,
pamatuodama praktine patirtimi
ir naujomis teorinemis ziniomis.
Ir pradzig jau turiu. Galésiu savo
miestui kai ka jdomaus pasiulyti.”

Daugiau
apie projekta
+Y karta miestui*
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Vilkaviskio miesto VVG



https://vilkaviskiomiestovvg.lt

VEIKLUS. VERSLUS. VERZLUS

VS| ,Jaunimo Ambasadoriai*
igyvendino projekta ,Veiklus.
Verslus. Verzlus“. Pagrindinis
projekto tikslas - skatinti jaunimo
versluma Vilkaviskio mieste. Pro-
jekto uzdaviniai - mentorystés
ir verslumo skatinimas. Projekto
metu 10 unikaliy mentoriy (vers-
lininku) dalyvavo mokymuose, o
véliau savo ziniomis bei patirtimi
pasidalino su 17 projekto dalyviu.
Pagrindinéje projekto dalyje -
verslumo mokymuose - jaunuo-
liai ne tik jgijo teoriniy bei prakti-
niy ziniy apie versla ir jo procesus,
Cia sutikti zmones paskatino siek-
ti savo tiksly ir ideéjy realizavimo.

6 dieny trukmes mokymu cikle
dalyviai ne tik plétojo savo paciy
verslo idéjas pagal specialius mo-
delius, taciau mintimis dalinosi su
patyrusias mentoriais, kurie taip
pat negailgjo praktisku patarimu,
kurie, zinoma, atkeliavo is ju paciu

patirties. Liko dar vienas projekto
etapas - ,Verslo Forumas®, kurio
metu dalyviai ne tik susipazins su
jau pradetomis realizuoti vienas
kito idéjomis, taciau turés proga
ir pasisemti nauju idéju, susirasti
papildomy komandos nariy savo
tikslams jgyvendinti.

Projekto metu buvo plétojamos
15 skirtingu verslo idéjuy, is kuriy
2 - socialinis verslas. Projekto
dalyvé Indre patvirtino, kad tiek
mokymuy, tiek vizitu | jmones
metu jsitikino, jog niekada ne-
galima paleisti savo svajoniu, tik
reikia suburti tinkamg komanda
jiems jgyvendinti: ,Sparnus sva-
jonems suteikti kur kas papras-
Ciau, kai esi ne vienas!"

Daugiau apie projekta

()

WVeiklus. Verslus. Verzlus*
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Bendradarbiavimo ir
informacijos sklaidos
tinkly vietos pletros
strategijos ir (ar) jai
jgyvendinti skirty
projekty tiksly
pasiekimui uztikrinti,
kurimas ir palaikymas
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Birzy miesto VVG



http://www.birzumiestovvg.lt

100 MYLIY
APLINK BIRZUS

Nuo 2018 m. tradicija tapes ren-
ginys jau pritrauké daugiau nei
400 dalyviu, kurie j gyva bendra-
darbiavimo grandine sujungé 28
BirZzy miesto ir rajono nevyriausy-
bines organizacijas, verslus, savi-
valdybés ir valstybés jstaigas.

Birzu motoklubas ,Aquila” dvejus
metus jgyvendino projekta ,Bir-
zy tinklas® Jo metu suformuota
neformali savanoriSkai veikian-
ti organizaciju grupe, kuri kar-
tu mokesi, pasitelkiant Lietuvos
ekspertus, Airijos bei Nyderlandu
gerasias patirtis, organizuojant
vienos dienos turus Birzy kraste
jvairaus amziaus keliauninkams
motociklais, automobiliais, dvira-
Ciais ir péstute.

Jau tris kartus kasmet po 100
myliy aplink Birzus motociklu
vaziaves Saulius: ,Nors esu Bir-
zietis, kiekvieng karta nustembu

iS naujo, nes kiekviename taske
tarsi degustuoji, o veliau norisi
sugrjzti ir pabuti ilgiau, pazinti gi-
liau. Tai labai smagi dienos nuoty-
kiy kelione su Seima ar draugais,
o jei dalyvauji vienas, greitai randi
bendraminciy.”

Vaizdo reportazas
iS renginio

Daugiau
apie projekta
+100 myliy aplink Birzus"
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MIESTU VIETOS VEIKLOS
GRUPIU TINKLO NAUDA

Nuo pat steigiamojo miesty vie-
tos veiklos Pakruojo, Birzu, Prieny,
Rietavo, Vilkaviskio grupiu tinklo
steigeju susirinkimo, jvykusio 2018
m. Pakruojyje, vienodai suprato-
me tinklo reikalinguma.

Per pastaruosius veiklos metus
jsitikinome, kad tinklo partnerys-
tei padeda stipri lyderyste, aiskiai
apibréztos ir tinkamos strukturos
bei procesai, susiformavusi lanksti
nariy bendradarbiavimo kultlra,
aiski komunikacija bei gebéjimas
atsizvelgti | konteksta. Sie veiks-
niai tinklo nariams leidzia pasiekti
bendrus tikslus ir jveikti bendra-
darbiaujant kylancius sunkumus,
tapti vieni kitiems jkvepimo saltiniu,
tobuleti dalinantis savo jzvalgomis
apie tolimesnj tinklo veikima.

Tinklo nariy bendradarbiavimas
iSplecia galimybes tobulinti Salies
socialine sritj, ypatingai ten, kur
nepasiekia valstybes ar savival-
dybiy sukurti paramos mechaniz-
mai, suteikti darbinius jgudzius
ir zinias, stiprinti jaunus verslus.
Jau jgyta patirtis patvirtina, kad

didesnio pokycio, paremto inova-
cijomis, kurimui ir plétojimui reika-
lingos sutelktos tiek paciy vietos
veiklos grupiy, tiek savivaldybiy
ir nacionalinio lygmens instituciju
pastangos.

Vaida Seizé

Miesty VVG tinklo steigimo
iniciatore, tinklo valdybos
pirmininké



-] nepazjstama kalng
kopti labai sunku, bet kai
sustoji pasigrozeti, lieka
tik mintis: ,,Buvo verta®.
Virsuné netoli, o jau
laukia kiti kalnai®.

Vilma Indrikoniené
2021-01-21
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